
 
 
 
L’activité principale des Marcheurs En Christ est la Marche Nordique. 
 
Voilà la promesse des Marcheurs:  
 
Je promets d’aimer le Seigneur de tout mon cœur, de toute mon âme et de toutes 
mes forces.  
 
Je promets d’aimer, d’écouter et de respecter la nature. 
 
Je promets de respecter et de prendre soin des autres Marcheurs. 
 
Je promets d’être bienveillant envers les personnes rencontrées et de leur 
témoigner de ma Foi toutes les fois où mon cœur me l’inspire. 
 
Je promets de faire de mon mieux pour vivre dans la sincérité, la 
transparence, l’humilité, l’honnêteté et la pureté. 
 
Je promets de travailler à l’unité, la solidarité, la fraternité et la 
sécurité pour tous. 
 
Je promets de m’impliquer dans les taches collectives. 
 
Je promets de faire de mon mieux pour participer régulièrement aux marches et 
aux week-ends. 
 
Je promets de porter le badge symbole de mon engagement aux marcheurs en 
Christ, à chaque marche et week-end. 
 

 

 


